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■Topics 生活支援センターって何？ 

生活支援センタ―は、精神疾患や精神障害のある方の生活をサポート

する施設です。 

■開館時間 

午前９：００～午後９：００ 
 

■休館日 

毎月第１水曜日 

※第1水曜日が祝日と重なる時は、その翌日が休

館日となります。                                      

 

■連絡先 

ＴＥＬ 045-475-0120 

 生活支援センターは、地域で生活する精神障害者の社会復帰、自立、及び

社会参加を促進するため、精神保健福祉士などによる日常生活相談や日常生

活に必要な情報の提供を行っています。 

 また、規則正しい生活維持のための食事サービス、入浴サービス、洗濯

サービスの提供および、各センターによる自主事業は地域交流活動などを

行っています。 

生活支援センター 

港北区生活支援センターのフリースペースの様子 



 

例）ご家族から・・・ 

Qお金を使い過ぎてしまって、月末になると生活が苦しいな。 

■対象は？ 

横浜市在住で、精神科に通院中の方 

上記の方のご家族、ご親族 
（ご家族のみのご相談もお受け致します） 

関係機関の方々等 
 

■費用は？ 

原則無料 
 

■誰に相談出来るの？ 

生活支援センターの職員（精神保健福祉士等） 

Q自分も高齢になったな。引きこもりがちの子どもの将来が心配だ・・・ 

→ご本人の生活に合った、お金の管理方法を一緒に考えます。家計簿等を

利用し、お金の流れを一緒に把握し、生活費を適切に使用出来るよう支援

致します。 

→ご自宅等を訪問し、ご本人やご家族の思いや希望を聞かせて頂きます。

必要に応じて、ご自宅以外で過ごす場所として、生活支援センターのフ

リースペースやサロン等をご紹介させて頂きます。 

■相談支援■ 
皆さまからのご相談をお受け致します。お気軽にご相談下さい。 

   

どんな相談が出来るの？ 

例）ご本人から・・・ 



その他 

■出前講座やってます！ 

 生活支援センターでは、精神疾患・精神障害につい

て、ご理解を深めて頂けるよう、関係機関・地域の会

合に出向いて、講座や情報交換会を開催しています。

合わせて生活支援センターの機能についてもご説明い

たします。 

 ご希望がございましたらお気軽にお問合せ下さい。 

■フリースペース 

 くつろぎや交流の場としてご利用頂いております。少しお疲れになった時

は、静養室もありますので、ゆっくりお休み頂くことも出来ます。 

 その他、プログラム、サークル活動、ボランティアによる交流活動も行って

います。 

■生活サポート 

 毎日手作りの夕食サービスを提供しております。一食４００円程度です。 

 その他、入浴サービス（浴室の提供）ランドリーサービス（洗濯機・乾燥機

の貸し出し）等を100円で行っています。 

いつでもお気軽にご利用下さい。 

■フリースペース＆生活サポート■ 

夕食サービスの様子 浴室の様子 静養室の様子 

普及啓発活動の様子 



 
 

 

■ＪＲ横浜線または市営地下鉄 

           「新横浜駅」徒歩約１０分 

■新横浜駅から市営バス３００系統 

           「浜鳥橋」下車徒歩１分 

 

 交通のご案内 

■発行日 平成２９年３月 

■発行責任者 

 港北区生活支援センタ―所長 尾池 正      

■発行 

 港北区生活支援センター 

 〒222-0035 横浜市港北区鳥山町1735番地 ４Ｆ 

 指定管理者：公益財団法人横浜市総合保健医療財団 

■港北区生活支援センターでは、地域のボランティアさんによる交流活動

が行われています。ご来館の際は、お気軽にご参加ください。 

と き：9月20日（火） 

    10：３０ ～ 13：０0 

ところ：港北区生活支援センター 

参加費：￥3００（材料代として） 

メニュー：「？（未知のお楽しみ！）」 

持ち物：エプロン、頭にかぶるもの 

参加できる人数：１０人まで（ご予約下さい） 

申込み・問い合わせ：港北区生活支援センター 

045－475-0120 

主 催：あみねっと         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あみねっと  

     ゆうゆう俳句会 
自然や生活の中から、感じたことを 

5・７・５で表してみましょう。 

とき：９ 月 13 日（火） 

13:３0 ～ 15:30 

（毎月第２火曜日） 

 ＊初めての方は、12:30から俳句、

句会の説明をします。 

ところ：港北区生活支援センター 

（お問い合わせ：センターまで） 

参加費：無料 

主催：あみねっと 

 

～将棋ファン・囲碁ファン集まれ～！ 

  あみねっと将棋＆囲碁 
将棋や囲碁が好きな人！将棋や囲碁を

覚えたいという人！初心者大歓迎 

一緒に楽しみましょう。 

とき：9月１5日（木） 
13:０0 ～ 16:０0 
（毎月第３木曜日） 

ところ：港北区生活支援センター 
  （お問い合わせ：センターまで） 
参加費：無料 
主催：あみねっと 

 
あみねっと  Café   

 
ドリップコーヒー（クッキー付き） 

１杯 ５０円。 
   お喋りを楽しみませんか。 
 
とき：9月５日（月）・15日（木） 

13:０0 ～ 16:０0 
（毎月第１月曜・第３木曜日） 

ところ：港北区生活支援センター 
  （お問い合わせ：センターまで） 
主催：あみねっと 

 

と き：９月２7日（火） 

    1１：３０ ～ 14：０0 

（毎月第４火曜日） 

＊美味しいカレーをご用意して 

います。２５食まで。 

・昼食を召し上がる方は前日までに 

ご予約下さい。 

・当日は 13:00 までにいらして下さ

い。 

キャンセルの場合はご連絡下さい。 

ところ：港北区生活支援センター 

    045－475-0120 

ご予約、お問い合わせはセンターまで、

お願いします。 

参加費：￥2００（昼食・茶菓子代） 

  主 催：あみねっと         

この広報のＷＥＢ版のアドレスは 

http://mentalkoh.blogspot,.jp 

検索ワードは「港北区精神保健サロン」 

ＰＣとスマホでご覧になれます。 

このお知らせは、赤い羽根共同募金等を原資とする

「みんなの助成金」を受けている港北区内の精神保健

福祉ボランティアグループの有志が作成しています。 

あなたの原稿、 
募集しています！！！ 

このお知らせにあなたの文章を載せてみま
せんか。サロンのスタッフ、または港北区生
活支援センターにお届け下さい。お待ちして
います。 

 

サロンやクッキングのご案内（あみねっと） 

フラワーアレンジメント教室の作品 

     （オリーブの会） 


