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三ぎ糖尉高差区白t'l~句醤戸
近年、糖尿病患者は急速に増加しており、 40歳以上の4人に1人が糖尿病もしくは予備軍

と言われています。糖尿病は様々な合併症を引き起こし、日常生活にも影響を及ぼすため、
早期の治療が重要です。第1部では糖尿病の予防と対策についてご、説明いたします

また、第2部では胃がんの原因の1っと言われているピロリ菌について、健診と除菌につい
て詳しくご説明いたします。

いつまでも健康な生活を送るために、みなさん是非ご参加ください。
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国平成28年6月15日制
19:00～20:30（開場18時30分）

国 横浜ラポールラポールシアター
横浜市港北区鳥山町 1752

－ 当日先着順300名（先着順）
巴亙:J＊参加費無料・事前申込不要
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「“すイレントキラー”糖尿病に負！？ないためにj
講師：横浜労災病院

内分泌・糖尿病センター副部長鶴谷悠也

監図
f健診と買がん予防～ビロリ菌による育炎，~ご用，t,'"-'J 
講師：横浜労災病院健康診断部副部長高邑知生

-iJi田原

・JR新横浜駅より徒歩10分・市営地下鉄新横浜駅より徒歩10分
※駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機闘を御利用ください。


