
地震や火災、豪雨などに備え、お住まいの地域で、どのような防災活動を行っていますか？ 

まちづくりの専門家とともに、災害時に危険な場所などを把握し、地域の行動目標を考えます。 

 

１ 研修対象者 

「町の防災組織」のメンバーの方 

（研修の成果を「町の防災組織」の活動につなげていただくため、お手数ですが、代表者の方からご推薦く

ださいますようお願いします。）※推薦は任意です。 
 

※各組織から２名まで推薦可能です。 
※家庭防災員や防災ライセンス講習会を受講された方も推薦可能です。 

 

２ 研修内容について 

（１）『防災・減災推進研修 ～基礎編～』研修カリキュラム 

9:30 

～ 

12:00 

【講義】 

「横浜市の防災対策について知ろう」 

○市の防災施策や自助・共助について学びます。 

テキスト：防災・減災パンフレット 

「防災よこはま」など 

【事例紹介】 

「実践的な自主防災活動の事例から学ぼう」 

講師：山路 清貴 氏 

○町の防災組織の活動を紹介します。 

テキスト：町の防災組織活動事例集 

『ヨコハマの「減災」アイデア集』 

13:00 

～ 

15:30 

【講義・グループワーク】 

「地域の特性を活かした行動目標を作ろう」 

講師：山路 清貴 氏 

○発災後、経過時間ごとに、地域で何をすべき

か議論します。 

○災害時に危険な場所、活用できる資源につい

て議論します。 
 
（２）日時 ※ 内容はすべて同じです。 

 日程 時間 会場（最寄駅） 定員 

第１回 ６月 10 日（土） 

９:30～15:30 

横浜市民防災センター訓練室（横浜駅） 100 名 

第２回 ６月 18 日（日） 都筑区役所 ６階大会議室（センター南駅） 100 名 

第３回 ６月 21 日（水） 横浜市役所 ５階関係機関執務室（関内駅） 70 名 

第４回 ６月 27 日（火） 横浜市民防災センター訓練室（横浜駅） 100 名 

第５回 ７月 ２ 日（日） 横浜市役所 ５階関係機関執務室（関内駅） 70 名 

第６回 ７月 11 日（火） 戸塚区役所 ８階大会議室（戸塚駅） 100 名 
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○ 講師プロフィール 

山路 清貴 （やまじ きよたか） 氏 

NPO 法人 横浜プランナーズネットワーク 

山路商事株式会社 都市・建築設計室長 東京都市大学講師 

           横浜市の「まちづくりコーディネーター」として、神奈川区大丸町内会や 

西区一本松まちづくり協議会などの防災のまちづくりに携わっています。 



３ 申し込み方法 

以下の書類に、必要事項をご記入のうえ、郵送、ＦＡＸまたは電子メールにて、５月１９日（金）ま

で（必着）に、以下の宛先にお申し込みください。 

●「防災・減災推進研修 ～基礎編～ 推薦書」（別紙） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 受講者の決定 

５月下旬に、受講決定の通知を、代表者及び受講者あてにお送りいたします。 

※昨年度、申込みをして受講できなかった方は優先的に受講できます。 

※希望者が、定員を超えた場合は、来年度以降に受講をお願いすることがあります。その場合、「各区の受講

者数のバランス」などを考慮し、受講者を決定させていただきますのでご了承願います。 

 

５ その他 

研修受講者には、受講時に以下①、②の研修をお知らせさせていただきます。 

① 『防災・減災推進研修 ～ 支援編 ～』 ※ 申込制（地域で実施） 

基礎編で学んだことを、ご自分の地域で実践したい方を対象に、アドバイザーを派遣します。 

 

② 『防災・減災推進研修 ～ 応用編 ～』 ※ 申込制（横浜市民防災センターで実施） 

基礎編を受講し、さらなるスキルアップを図りたい方を対象に、研修を実施します。 

 

また、研修後のバックアップとして、防災に関する最新情報の他、スキルアップにつながるような訓

練や研修等のご案内を希望者の方にお送りさせていただきます。併せて、氏名、住所、連絡先をお住ま

いの区役所総務課にも提供させていただきます。 

（研修受講時に、送付の可否については受講者の皆様に確認させていただきます。） 

 

６ お問い合わせ 

研修の内容に関してのご要望やご意見がありましたら、電話またはＥメールでご連絡ください。 

総務局危機管理課  担当 花塚・橋之口   

電話：６７１－４３５１ Ｅメール：so-kikikanri@city.yokohama.jp 

【宛先】 

郵送：〒２３１－００１７ 

横浜市中区港町１－１ 

横浜市総務局危機管理課 花塚、橋之口 

ＦＡＸ：６４１－１６７７ 

メール：so-gensai@city.yokohama.jp 

※電子ファイルはホームページからダウンロードできます。 

http://www.city.yokohama.lg.jp/somu/org/kikikanri/kyojo.docx 



地域の防災・減災活動を学ぶための冊子 

「防災よこはま」を作成しました 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「防災よこはま」概要 

  

  Ａ４版 36 ページ 

  

（１）  地震編 

事前の備えや発災時の行動、避難生活など、 

震災時に必要な行動を時系列で整理し、 

掲載しています。 

 

（２）  風水害等編 

風水害、雷、竜巻、大雪について、防災情報の流れや、 

避難行動についてまとめています。 

 

（３）  情報収集編 

災害時の情報収集方法についてまとめています。 

 

（４）  共助編 

地域での助け合いである共助についてまとめています。地域での防災・減災に関する活動

や、町の防災組織の目指すべき姿について掲載しています。 

 

２ 配布方法 

  防災・減災推進研修等での配布 

各区役所および危機管理室窓口で配布 

  ホームページへの掲載 

      

３ お問い合わせ 

   各区役所総務課防災担当 もしくは 総務局危機管理課 

横浜に潜在する災害リスクは、地震や津波だけではなく、台風や土砂災害など多岐にわたっており、

多様な災害リスクに対する自助・共助の啓発を行うことが重要であると考えています。 

そこで、平成２５年に全戸配布を実施した「わが家の地震対策」の内容を基本として、風水害等の

対策の内容を追加し、研修用冊子「防災よこはま」を新たに作成しました。地域防災の担い手を育成

する研修でテキストとして使用するほか、地域で教えあい、学びあう際の教材として活用していきま

す。 

自治会、町内会の皆様で防災活動を行われる際に是非ご活用ください。 



平成  年  月  日 

総務局危機管理課 行 

                                自治会・町内会等団体名                    

代表者名                       

                            住   所                      

電    話                        

 

「防 災 ・ 減 災 推 進 研 修 ～ 基 礎 編 ～ 」 推 薦 書 

 

   平成２９年度の「防災・減災推進研修～基礎編～」受講者として、次の方を推薦いたします。 
 

ふ  り  が  な  
住       所 

 
電 話 番 号 昨年度 

申込み 氏   名 

① 

 

  有・無 
 

② 

 

  有・無 
 

・ 昨年度、申込みをして受講できなかった方は優先的に受講できます。 

・ 各組織から２名まで推薦することができます。 

  ・  氏名は楷書で、ふりがなを付け、住所は棟室番号までご記入ください。 

  ・   ５ 月 １９ 日 （金） （必着） までにご送付ください。 

 

（受講希望日） 

 

《会場》 

第１回 

《防災センター》 

第２回 

《都筑区役所》 

第３回 

《市役所》 

第４回 

《防災センター》 

第５回 

《市役所》 

第６回 

《戸塚区役所》 

実施日 ６月１０日

（土） 

６月１８日 

（日） 

６月２１日 

（水） 

６月２７日 

（火） 

７月２日 

（日） 

７月11日 

（火） 

記入例  第１希望 第３希望   第２希望 

①の方       

②の方       

希望日をご記入ください。 

※ 日程調整の都合上、できる限り多くの希望日をご記入お願いします。 

 

（お住まいの地域の類型） 

あてはまる類型に○をしてください。 

 ① 戸建て中心 

 ② マンション等の集合住宅中心 

 ③ 戸建てと集合住宅が半々混在 

※ グループワークの際に、グループ分けするために使用させていただきます。 

研修の申込みにあたり収集する氏名、電話番号、住所の個人情報は「横浜市個人情報の保護に関する条例」の規定に従い、

適正に管理し、決定通知の送付、研修の中止等事務局から連絡の必要が生じた場合にのみ利用します。 

問い合わせ先 総務局危機管理課 

 電話：045－671－4351 

  ＦＡＸ：045－641－1677 
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